Projectomschrijving Rouw op je dak!
Onderwerp

Theater over rouw- en verliesverwerking bij jongeren.

Doelgroep
· Jongeren in de leeftijd van 15 tot 20 jaar in het voortgezet onderwijs.

· Jongeren die in de toekomst in hun beroep ook te maken kunnen krijgen met rouw: leerlingen op ROC’s (opleidingen welzijn), studenten van Pabo’s, lerarenopleidingen, SPH en dergelijke.
· Docenten van jongeren.

· Medewerkers van zorginstellingen.
· Alle geïnteresseerden.

Verantwoording

We hebben gekozen voor de doelgroep jongeren, omdat het de meest turbulente en kwetsbare periode in de puberteit is. Jongeren zijn vaak moeilijk te bereiken als het gaat om onderwerpen als rouw en verlies. Ze dragen hier zelf aan bij door hun rouw zo goed mogelijk te verbergen en met een enorme krachtsinspanning te voorkomen dat anderen hun pijn en verdriet zien. Terwijl het in de leefwereld van deze jongeren diep in kan grijpen als zij, al is het maar zijdelings, te maken krijgen met verlies, dood. In hun leefomgeving wordt daar niet altijd rekening mee gehouden. Dit komt omdat zij vaak wat oppervlakkige contacten hebben in een geheel eigen wereld onder leeftijdgenoten op bijvoorbeeld een middelbare school. Hiernaast zijn ze hun eigen identiteit aan het ontwikkelen. Rouw is, over het algemeen, een spelbreker in de ontwikkelingsvoortgang van de jongere, omdat door het verlies de omgeving niet meer veilig is. Bij een verliessituatie, wanneer de jongere bij al deze ontwikkelingen ook nog eens rouw ‘op zijn dak’ krijgt, is dat een extra opgave die het samenvoegen van al die veranderingen moeilijker maakt.

Uit onderzoek blijkt dat jongeren die een dierbare verliezen in hun naaste omgeving meestal een moeilijke periode doormaken. Veel van hen krijgen te maken met concentratiestoornissen, leerproblemen, acting-out gedrag of agressie. Ze kunnen zich dan anders voelen dan hun leeftijdgenoten. In sommige gevallen leidt dit tot isolement, omdat er vaak geen aandacht voor de eenzame positie van de jongere is en de jongeren zelf hier onderling niet goed over durven te praten. Voor mensen in hun omgeving is het dan ook moeilijk in te schatten hoe het met de jongere gaat en op welke wijze ze ondersteund willen of kunnen worden. De jongeren maskeren vaak hun gevoelens, zoals verdriet, wanhoop, boosheid en eenzaamheid en het niet anders willen zijn dan andere jongeren. Bovendien willen ze hun ouder(s) nog meer verdriet besparen.

De leeftijd van de hoofdrolspeler is 16 jaar. We hebben voor deze leeftijd gekozen, opdat de doelgroep zichzelf in hen kan herkennen en met hen kan meeleven. Wat betreft de sekse hebben we gekozen voor jongens, omdat gebleken is dat jongens over dit onderwerp niet zo gemakkelijk praten als meisjes. Jongens uiten zich vaker in acting-out gedrag. Bovendien hebben meisjes er minder moeite mee om zich met dit onderwerp te identificeren, ook al wordt de hoofdrol door jongens vertolkt.

Doelen

De voorstelling gebruikt theater als middel om het taboe rondom dit thema te verlichten en bespreekbaar te maken (bijvoorbeeld bij jongeren).

Na de voorstelling en het nawerk:

· hebben de kijkers nagedacht en gecommuniceerd over rouwen c.q. het verwerken van een verlies en weten dat rouwen niet exclusief bij de dood hoort.

· weten de kijkers dat rouwen persoonlijk en uniek is.

Na de voorstelling en het nawerk hebben de kijkers kennis gemaakt met:

· het belang van communicatie bij de verwerking van verlies

A. (heftige) emoties/gevoelens die een rol kunnen spelen bij een rouwproces 

B. wat eventuele gevolgen kunnen zijn van het ontkennen van deze gevoelens

· inzicht in een verloop van een rouwproces

· verschillende mogelijkheden om te communiceren

· de reacties van de omstanders op rouwende mensen. 
Inhoud

Het stuk gaat over twee vrienden van ongeveer 16 jaar. De hoofdrolspeler krijgt te maken met het overlijden van zijn vader. Zijn vriend krijgt te maken met een verbroken verkering. In het stuk kunnen we de jongens volgen in hun rouwproces. De vriendschap tussen de twee jongens komt onder druk te staan omdat ze elkaar moeilijk kunnen bereiken. Ze begrijpen niet wat er gebeurt, willen geen aparte positie innemen, worstelen met tegenstrijdige gevoelens en vinden geen steun bij volwassenen (moeder, docent).

De kijkers leven met de jongens mee en hierdoor ervaren zij de gevoelens van deze personages. Zij herkennen ervaringen die bij rouw horen. Dit zal bij hen ook gevoelens losmaken en tegelijkertijd de erkenning geven dat dit normaal is in een verliessituatie. 

De manier waarop de jongere met verdriet omgaat is cruciaal. De hoofdrolspeler is in staat om het verlies van zijn vader te verwerken: hij vindt een vorm voor het vervullen van bepaalde rouwtaken. Zijn vriend echter blijft steken in zijn verdriet, waar hij als volwassene ook nog steeds last van blijft houden. Door dit contrast willen we ‘de jongeren’ aansporen een eigen communicatiemiddel te vinden om niet in het rouwproces te blijven steken. (Wie niet deelt, wie niet heelt.)  Onder het vinden van een eigen communicatiemiddel bedoelen we een manier te zoeken die bij de jongere past: bijvoorbeeld sms-en, mailen, chatten, sporten, muziek maken, schrijven, praten, etc. 

Ook andere basale thema’s worden in de voorstelling aangereikt, zoals hoe ga je überhaupt om met je gevoelens, hoe communiceer je eigenlijk? Hoe vind jij dat er met jou wordt omgegaan, kun je aangeven wat je daarin nodig hebt? Hoe ga je met anderen om?

Daarnaast vinden praktische zaken rondom cremeren een plaats in het verhaal: wat trek je aan, moet je huilen, zie je de oven, enzovoort. 

In het verhaal dient de situatie van de verbroken verkering om aan de kijkers duidelijk te maken dat de heftige gevoelens van verlies niet exclusief verbonden zijn aan verlies door overlijden. In het stuk willen we de parallel laten zien. Beide jongens worstelen met het omgaan met rouw. Als er besef is dat mensen dezelfde soort ingrijpende processen door kunnen maken om verschillende soorten verlies kan er meer herkenning voor elkanders proces ontstaan, zodat de rouwende minder in een isolement hoeft te komen. Vergelijkbare processen komen bijvoorbeeld ook aan de orde bij de verwerking van pesten, een scheiding of bij identiteitsverlies.

Theorie

Bij het thema ‘vergelijkbare processen’ hebben we gebruik gemaakt van de theorieën van Elisabeth Kübler Ross en Marieke de Bruijn.

Wat betreft de theorieën over het proces van rouw, hebben we gekozen voor het werk van Riet Fiddelaers. Zij bouwt verder op de taken van J.W. Worden. Zij gaan ervan uit dat rouwen hard werken is, waarbij taken verricht moeten worden.

Beknopt weergegeven zijn die taken:

· Taak 1. Erkennen (besef / ontkenning van de realiteit)
· Taak 2. Herkennen (het doet pijn, gevoelens als verdriet en boosheid)
· Taak 3. Verkennen (het is nu anders, herinneringen, aanvaarding)
· Taak 4. Verbinden (zingeving van bestaan)
In de figuur op de volgende bladzijde zien we de binnen- en buitencirkel van rouw van Riet Fiddelaers.

Het proces van de hoofdrolspeler is gebaseerd op het ‘gezonde’ rouwproces (binnencirkel). De vriend van de hoofdrolspeler zit in het ‘verstoorde’ rouwproces (buitencirkel).
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Nawerk
Het is de bedoeling om met de kijkers na de voorstelling door te werken over alles wat aan bod gekomen is. Met dit nawerk willen we de kijkers grip laten krijgen op ervaringen die bij een rouwproces horen. Met datgene wat zij gezien hebben in de voorstelling als voorbeeld wordt hen verduidelijkt welke taken bij rouw kunnen horen.
Er is gelegenheid om te praten. Door middel van situaties uit het stuk kunnen zij aangeven hoe zij zelf zouden willen of kunnen reageren. Een extra motiverend aspect daarbij is, dat de acteurs zelf met hen deze oefeningen bespreken en de opdrachten met hen uitvoeren. 

Voor een jongerenvoorstelling krijgt iedere student na de voorstelling een informatiepakketje mee, waarin de theorie van het nawerk verwerkt zit. Zo kunnen ze in hun eigen tijd, naar eigen behoefte, alles nog eens rustig doorlezen.

In het informatiepakketje geven we ook tips voor websites en literatuur. Ook in de website van TRAXX zit een forum verwerkt waar men na de voorstelling door kan praten / chatten over de voorstelling.
Handleiding docenten
Voor docenten hebben we een handleiding ontwikkeld. Hierin wordt de gebruikte theorie beschreven en de highlights uit het stuk worden kort toegelicht. Aan de hand van voorbeelden uit de voorstelling kunnen docenten het onderwerp rouw bespreekbaar maken in een klas. In de handleiding staan verschillende werkvormen beschreven voor onderwerpen die met rouw te maken hebben. Docenten kunnen een keuze maken uit activiteiten op het gebied van taal, drama, muziek en beeldende vorming. Uit onderzoek blijkt dat ook docenten vaak niet zo goed raad weten met dit thema. Daarom zullen er ook (dezelfde)voorstellingen, maar dan alleen voor docenten gespeeld worden, met als doel om visies met elkaar uit te wisselen. 
Speelplekken
De voorstelling wordt in crematoria gespeeld. Dit is een ongewone plek en voor de meeste jongeren een onbekende plek. Het is een plek die verbonden is met dood, afscheid. De plek waar de hoofdpersoon afscheid heeft genomen van zijn vader. Hierdoor is het ook een symbolische plek die past bij de voorstelling en er een meerwaarde aan kan geven. Voor veel jongeren zal het de eerste keer zijn dat ze in een crematorium komen, waardoor de drempel voor deze plek verlaagd kan worden.  

De voorstelling wordt ook op scholen gespeeld in bijvoorbeeld een klaslokaal.
In de klas wordt een open kringopstelling van stoelen gecreëerd, waarin de tafels aan de kant moeten. Verder kan het lokaal gewoon blijven zoals het is, want in deze voorstelling wordt geen gebruik gemaakt van grote theatrale middelen, zoals donkere ruimtes met theaterlichten of grote decors. 

Zowel in de klassen, als in een aula van het crematorium, maakt deze voorstelling gebruik van eenvoudige middelen. De acteurs spelen in het publiek, waardoor ze dicht op de huid en de werkelijkheid van de doelgroep zit. Onze voorkeur gaat daarom uit naar een of twee klassen. Dit om de intimiteit en de veiligheid te bewaken ten aanzien van het thema.


Boekingsmogelijkheden
A. Crematorium of eventueel een uitvaartcentrum bij u in de buurt (in overleg). Alleen mogelijk op een avond of op een ochtend. Eventueel een rondleiding in het crematorium is mogelijk. Dit wordt verzorgd door een uitvaartverzorging.
(Voor studenten kunt u op deze locatie een voorstelling boeken met maximaal 2 klassen.)
B.  Schoolgebouw. De voorstelling wordt gegeven op uw eigen school. Een klaslokaal (8 bij 12 meter) is voldoende voor de voorstelling. 

             U kunt een voorstelling boeken met maximaal 2 klassen.

C. Docentenvoorstelling en andere belangstellenden. U kunt kiezen uit beide mogelijkheden (A en B).
D. Zorginstellingen. U kunt kiezen uit beide mogelijkheden (A Crematorium en B op uw eigen locatie).
E. Alle belangstellenden U kunt kiezen uit beide mogelijkheden (A en B).
Nawerk bij de voorstelling
· Nawerk, via rollenspelen / stellingenspel wordt het thema verdiept in de grote groep (plenair). Hier kunnen persoonlijke verhalen naar voren komen. 

	Prijs scholen: € 800,- excl. 6% BTW + reiskosten (geen BTW)

	Duur voorstelling: 1 uur

Duur nawerk: 1 uur  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Bij twee voorstellingen op dezelfde locatie op dezelfde dag: € 1.200,- (excl. 6% BTW + reiskosten (geen BTW))


	‘Rouw op je dak!’ wordt gesubsidieerd en daardoor wordt het mogelijk gemaakt om een speciale prijs voor scholen aan te bieden. 

De voorstelling kan voor maximaal  twee klassen gespeeld worden. Dit voor de intimiteit binnen de groep. 

Er kan geheel of gedeeltelijk betaald worden met CKV-bonnen!
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